
Міський конкурс-захист учнівських проектів “ Люблю тебе, Херсоне
рідний ” до 230 річчя Херсона.

Робота учениць 9-Б класу Херсонської багатопрофільної гімназії № 20 ім.
Бориса Лавреньова

 Шевченко Анастасії, Мартинюк Олександри.  
 
 

Ми – за здоровий спосіб життя.
 
Мета:  на основі проведених досліджень запропонувати заходи, щодо 
покращення рівня здоров’я населення та пропаганди здорового способу життя.

       Напрямок розробки проекту:  “Збереження здоров’я херсонців”.

 Завдання :
•         Провести дослідницьку роботу та проаналізувати стан здоров’я 

населення в цілому та гімназистів в окремому порядку;
•         Перевірити рівень свідомості молоді у питанні “Правила здорового 

способу життя – знаю та виконую”;
•         Дослідити, як відбувається формування свідомості здорового способу 

життя у гімназії № 20;
•         Запропонувати авторські ідеї, щодо мотивації за здоровий спосіб 

життя та покращення стану здоров’я  молоді та населення.
 
Актуальність проблеми



 
•         Здоров’я – найцінніший скарб людини.
•         Який же стан здоров’я нашого населення?

 
 
Рівень здоров’я херсонців не на високому рівні. В зимовий період епідемій у
поліклініках черги хворих.
 
Стан здоров’я населення Херсона
 
За даними санстанції з 2005 по 2007 рік % хворих на грип та ОРВІ потроху 
зростає в порівнянні  з минулими роками: 
     2005 р. – на 0,3%
     2006 р. – на 5,4 %
     2007 р. – на 1,7 %
 
 З діаграми ми бачимо також, що рівень хворих на туберкульоз та інші інфекції 
досить високий . А туберкульоз – це соціальна хвороба, яка свідчить про 
низький рівень імунітету певної кількості населення.
 

Стан здоров’я учнів гімназії №20

•         За даними медичної сестри гімназії № 20.
•          По результатам АСПОН-Ду дуже низький відсоток зовсім здорових дітей

і навпаки -  багато відсотків дітей, які мають певні проблеми зі здоров'ям. 
І серед учнів 5-х (І діаграма) і серед учнів 9-х класів (ІІ діаграма) великий 
% патології  в ортопедії, кардіології, стоматології і фізичному розвитку.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Стан здоров’я учнів гімназії №20

•         Це свідчить про недостатньо збалансоване харчування, малорухливий 
спосіб життя – і як 
результат 
проблеми зі 
здоров’ям, 
низький імунітет.

•         Про це свідчить 
досить високий 
рівень 
хворих тільки на 
Грип та ОРВІ в 
осінньо-зимовий 
період:

•         2006/07 н.р. – 787 
учнів

•         2007/08 н.р. -  633 
учня.

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Актуальність проблеми
 
Рівень здоров я  залежить від багатьох чинників і обставин. Однак доведено, 
що здоров’я насамперед залежить від поведінки людини, тобто її способу 
життя.
Саме ці питання ми підіймали пропонуючи анкети  учням гімназії.

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 Анкетування

•         Серед учнів нашої гімназії ми провели декілька анкет за тематикою 
“Здоровий спосіб життя – знаю та обираю”, в яких досліджували:

            - рівень свідомого вибору здорового способу життя;
            - сформованості культури здоров’я, як складової загальної культури 
людини.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Аналіз анкети серед підлітків
 

•         Данні анкети №1 відображені в діаграмах І-ІV. Можна сказати, що серед 
підлітків 13-14 років (7 класи) лише 51% не тільки слухають і знають, але 
й підтримують та ведуть активний спосіб життя. А 27% учнів мають 
високу культуру  здорового способу життя.



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                                                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Висновки

 
•         В цілому, з вище сказаного зрозуміло, що рівень здоров’я населення і 

дітей не на високому рівні.
•         Лінощі, надмірне телебачення і комп’ютери – це все “крадії часу” та 

здоров’я.
•         Стреси, економічна та соціальна нестабільність – вороги психічного 

благополуччя і друзі поганих звичок.
 
Висновки
 

•         Здорова людина є повноцінним громадянином суспільства, яка може 
керувати своїм майбутнім і майбутнім своєї держави.

•         Але формування організму та навичок здорового способу життя 
починається саме в дитинстві.

•         Тому так важливо направити зусилля формування культури здоров’я  у 
дітей та молоді.

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Робота яка проводиться у гімназії № 20
 
1.Просвітницька     робота:

•         - бесіди з учнями;
•         - проведення тематичних місячників (напр. “Здоров‘я – крок до успіху”)
•         - зустрічі з лікарями;
 



 
• - виступи агітбригад за різною тематикою              
(“Хочеш довше жити – кидай курити”, “Рух - це життя”)

 
2. Система тематичних годин спілкування
 



 
3. Позакласна робота:

•         Виїзди на природу :
                 - на лівий беріг Дніпра для проведення спортивних змагань;

                                                     - у Цюрюпинський ліс для проведення тренувань
по спортивному орієнтуванню;

 
   Виховуємо здоровий спосіб життя

 
4. На уроках – фізкультхвилинки.
                                                                                                                 
5. Під час перерв – рухливі ігри під керівництвом вчителів фізичної культури та 
кл. керівників.
 



 
6. Диспути та семінари на уроках Основи здоров  ‘  я
 

 
7. Гуртки:
 

•         - “Юний еколог”
•         - “За здоровий спосіб життя”
•         - “Школа проти СНІДу”

 
8. Загальна оздоровча гімназійна програма  “Діти Гіпократа”
 



 
Самі працюємо та всім пропонуємо
 
На підставі проведених досліджень і висновків ми пропонуємо:
    • продовжувати проводити активну просвітницьку  роботу і пропаганду 
здорового способу життя у навчальних закладах і в місті;
    • вести активну боротьбу з поганими звичками;
    • допомогти організувати психологічну допомогу для покращення емоційного 
здоров’я молоді і населення в цілому;
    • створити нові центри для покращення здоров’я херсонців .
 
Пропозиції і шляхи подальшої практичної реалізації проекту:
 
1. 15 листопада – у Міжнародний день не куріння провести акцію-
марафон “Херсон без курців”  під час марафону провести такі заходи:
 
Заходи:
 •         - марафон для всіх бажаючих курців по центральній вулиці міста, 
винагорода: за І місце – тижнева норма соку, а за останнє місце – місячний 
абонент у фітнес клуб. 
 



 
•         - марафон  для учнів міста 15-16 років, які не палять. Та гарна винагорода

призерам, як заохочення.
 

 
Заходи марафону:
 

•         - створити під час марафону декілька пунктів “Кидай палити”, де  можна 
було б обміняти пачку цигарок на пакунок соку або жуйку для тих хто 
кидає палити;

 

 



Серед шкіл провести конкурс  на кращій дизайн бігборду – “Антитютюнова 
реклама”
 

 
Пропозиції
 
2. У кожній дитячій поліклініці створити “Кабінети довіри для дітей та 
молоді”,
    де можна було б отримати анонімно допомогу:
 



 
Допомога:
 

•         - від соціального працівника дитині будь-якого віку, яка потерпає від 
насильства батьків, серед оточуючих однолітків;

•         - від психолога для подолання різних проблем;
 



 
•         - пройти анонімно тести на ВІЛ  та інші ІПСШ;
•         - отримати консультацію гінеколога про сучасні методи 

контрацепції (їх безкоштовно отримати);
 
 

 
 



•         отримати спільну консультацію двох 
спеціалістів лікарів психолога і ендокринолога (розвиток у підлітковому 
віці), лікарів нарколога і психолога для подолання залежності від поганих 
звичок

 

 
 
Пропозиції
 
3. На підставі національної програми Президента України «Здоров’я нації» за 
державні кошти та за підтримки  благодійних фондів Херсона  та країни: 
«Мангуст», Херсонський обласний благодійний фонд «Милосердя та здоров’я», 
«Наш дім» ( В. Пінчука) та  «Розвиток України» (Рената Ахметова) збудувати 
новий оздоровчій комплекс «Центр Здоров’я»
 

“Центр Здоров’я”
 Ми пропонуємо збудувати біля мікрорайону   ІІ Таврійський оздоровчий 
трьохповерховий комплекс, у якому будуть розташовані :
 1 поверх – басейни, адміністративний центр, кафе, бари.
 2 поверх – лікувальний та діагностичний центр.
 3 поверх – комплекс спортзалів, тенісних  кортів та фітнесзал.
 



 

 



 

 



КАБІНЕТИ     ФІТНЕС    ЗАЛ

 



 

 
Економічні розрахунки по заходам проекту
 
 
1.  Акція-марафон  “Херсон без курців” потребує :
     * призи учасникам марафону (курці) -  110 гр.
     * призи учасникам марафону (діти) – 80 гр.
     * для акції “Кидай палити” (обмін) – 2750 гр.
 Спонсори: Херсонська мерія, меценати міста.
 



2.  Відкриття медичних кабінетів за державні кошти у  5 дитячих поліклініках 
міста потребує:
     Щомісячна зарплата соціальному робітнику та психологу, та оплата 
консультацій додаткових спеціалістів.
     (600+600+1000)х5=11000 гр.
                                                                                                                                
 
 
 
 
 


